Cuidatusaludy

evitar Infecciones Respiratorias.

Sigue estos pasos

Cuando toso o estornudo, me tapo la
nariz y la boca con un panuelo
desechable o con le angulo interno del

brazo (Estornudo de etiqueta).

Si tengo que
escupir, lo hago
Me lavo en un pahnuelo
las manos | desechable.
frecuentemente.

Limpio mi
entorno: Casay
Lugar de trabajo.

Me quedo en casa
cuando tengo alguna
enfermedad
respiratoria.

No me toco la cara (ojos, narizy
boca) con las manos sucias.
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